Scenariusz zaje¢ dla dzieci cztero- i piecioletnich inspirowany ksigieczkq
~Przygody Fenka. Jem zdrowo™”.

Opracowata: mgr Magdalena Gruca

Temat: Chetnie ziadam owoce i warzywa.

Cel gtéwny: Troska o zdrowie dzieciiich sprawnos¢ fizyczng;

zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych (P.P.6)

Cele szczegdtowe:

Dziecko:

- ZWraca sie bezposrednio do rozmaowcy, stara sie mowic poprawnie

pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym; (lll.1)
- uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi
o waznych sprawach; (lll.3)

- grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje); (IV.2)

- dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach

zdrowego zywienia; (V.1)

- wznosi konstrukcje z klockdw i tworzy kompozycje z roznorodnych
materiatdw, ma poczucie sprawstwa i odczuwa radosc z wykonanej pracy; (X.1)
- dysponuje sprawnosciq rgk oraz koordynacjg wzrokowo-ruchowq
potrzebng do rysowania, wycinania i nauki pisania; (XIV.3)

- stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami; (XIV.5)
Metody: stowna, oglgdowa, aktywna

Formy: praca z catg grupq, praca indywidualna

Srodki dydaktyczne: ksigzeczka ,,Przygody Fenka. Jem zdrowo”,

plansze z zapisem wyrazéw ,warzywa” i ,,owoce"” — zatqeznik 1, obrazki

z warzywami i owocami dla kazdego dziecka — zatqeznik 2, karty pracy

dla kazdego dziecka — zatgeznik 3, sznureczki dla kazdego dziecka,
szablony owocow dla kazdego dziecka — zatgeznik nr 4, wykataczki,
pokrojone w kostke jabtka.
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- Jem 1drowo! -

MOJE ZDROWIE



Przebieg:

1. Powitanie. Czytanie ksigzeczki ,,Przygody Fenka. Jem zdrowo™”.
Zadawanie pytan (zamieszczonych na kazdej stronie ksigzeczki)
dotyczgcych tredci bajki. Odpowiedzi dzieci.

2. Globalne czytanie wyrazéw ,warzywa' i ,,owoce”
—zatgcznik nr 1. Zawieszenie plansz w widocznym miejscu w sali.

3. Zabawa: Kazde dziecko losuje obrazek przedstawiajgcy

wybrane warzywo lub owoc - zatgcznik nr 2. (W zaleznosci od poziomu

ich znajomosci przez grupe, mozna wykorzystac wszystkie lub tylko

wybrane —wdwczas bedq sie one powtarzal, co nie przeszkadza w zabawie).
Nauczyciel przyczepia je do koszulek dzieci, tak aby byty widoczne dla
wszystkich (dzieki temu tatwe] bedzie weryfikowac poprawnose

wykonania zadania). Dzieci siedzg na krzesetkach w kole, a nauczyciel
wydaje polecenia np.

- wszystkie owoce,

- wszystkie czerwone warzywa,

- wszystkie okrggte warzywa,

- wszystkie owoce z ogonkiem,

- wszystkie warzywa, ktére majqg pestki,

Dzieci, ktérych warzywa lub owoce, spetniqjq kryteria podane
przez nauczyciela, zmieniqjq sie miejscami.

- Jem 1drowo! «

MOJE ZDROWIE



4. Praca przy stolikach. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy
— zatgcznik nr 3 oraz wyjasnia zadanie. Dzieci pracujg samodzielnie,
PO czym nastepuje wspdlne sprawdzenie poprawnosci wykonania.

Wazne! Jedli zadanie jest dla dzieci zbyt frudne, mozna karte pracy
wydrukowac w wiekszym formacie i wypemic jg wspdlnie z catg grupa.

5. Cwiczenia matej motoryki: przewlekanie sznurka. Nauczyciel rozdaje
dzieciom wyciete z sztywnego papieru szablony owocow — zatgceznik nr 4
oraz sznureczki. Zadaniem dzieci jest przewleczenie sznurka, nasladujgc
sposdb fastrygowania materiatu.

« Jem drowo! «

MOJE ZDROWIE



Zabawy konstrukcyjne. Nauczyciel uktada na stolikach wykataczki
oraz pokrojone w kosteczke jabtka. Zadaniem dzieci jest budowanie
z powyzszych elementdw wymyslonych przez siebie konstrukcii.
Przyktadowe zdjecia znajdujqg sie w zatlgezniku nr 5.
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« Jem drowo! -

MOJE ZDROWIE
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zatgcznik nr 4



zatacznik nr 5



Scenariusz zaje¢ dla dzieci cztero- i piecioletnich inspirowany ksigieczkq
~Przygody Fenka. Lubie sport!”.
I Opracowata: mgr Magdalena Gruca

Temat: Scianka wspinaczkowa.

Cel gtéwny: Troska o zdrowie dzieciiich sprawnos¢ fizyczng;
‘zocheconie do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych (P.P.4)
Cele szczegodtowe:

Dziecko:

- ZWraca sie bezposrednio do rozmdwecy, stara sie mowic poprawnie pod

wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym:; (lll.1)

- uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi - &%

o waznych sprawach; (ll1.3)

- jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci,

jezeli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo; (V.3)

- uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie

przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej; ( V.4)

- wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajgc sobie liczeniem

/\no palcach lub innych zbiorach zastepczych; (XIll.2)

@ dysponuje sprawnosciq rgk oraz koordynacjg wzrokowo-ruchowqg

potfrzebng do rysowania, wycinania i nauki pisania; (XIV.4)

- interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki

czytania i pisania; (XIV.4)

- stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami; (XIV.5)

- powtarza rymowanki, proste wierszyki i Spiewa piosenki w grupie; (XVI.3)

Metody: stowna, oglgdowa, aktywna

Formy: praca z catg grupq, praca indywidualna

Srodki dydaktyczne: ksigzeczka ,,Przygody Fenka. Lubie sport”,

plansza z zapisem wyrazu ,sport” — zatgcznik 1, karty pracy oraz sylweitki
Fenka dla kazdego dziecka - zatgcznik 2, karty pracy dla kazdego dziecka

I— zatgcznik nr 3, kolorowe kredki, nozyczki, kleje, karty pracy dla

kazdego dziecka - zatgcznik nr 4.

MOJE ZDROWIE



. Przebieg:

1. Powitanie. Czytanie ksiqzeczki , Przygody Fenka. Lubie sport”.
/adawanie pytan (zamieszczonych na kazdej stronie ksigzeczki)
dotyczqgcych tresci bajki. Odpowiedzi dzieci.

{

2. Globalne czytanie wyrazu ,sport” — zatgeznik nr 1.
Zawieszenie planszy w widocznym miejscu w sali.

, P

3. Cwiczenia matematyczne. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy
oraz sylwetki Fenka — zatgcznik nr 2. Zadaniem przedszkolakow jest
zapisanie wtasciwych wynikdw zadan. Po kazdym rozwigzanym dziataniu,
dzieci przesuwajg Fenka w gore i tym samym pomagajg mu wspigc sie
na samq gore scianki wspinaczkowe.

Wazne! Jesli zadanie jest dla grupy zbyt trudne, mozna wydrukowac karte
pracy oraz sylwetke Fenka w wiekszym formacie, zawiesi¢ na tablicy
i wykonac¢ zadanie wspdlnie z catg grupag.

&

4. Wspdlna nauka rymowanki znajdujgcej sie w ksigzeczce.
Dopasowanie do moéwionego tekstu elementdw ruchowych i wspdlne
powtarzanie rymowaniu z pokazywaniem.

5. Ktére zwierzeta potrafiq sie wspinaé? — praca przy stolikach.
Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy — zatgeznik nr 3.

* Lubig sport!

MOJE ZDROWIE




- Propozycja zajeé popotudniowych:

ldealnym rozwigzaniem bytoby wybranie sie z przedszkolakami na scianke g
wspinaczkowq, ewentualnie zorganizowanie toru przeszkdd
z wykorzystaniem drewnianych drabinek na salce gimnastycznej.

Jesli nie jest to mozliwe, proponujemy karte pracy z zatqeznika nr 4.

3. Cwiczenia matematyczne. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy

“ oraz sylwetki Fenka — zatgeznik nr 2. Zadaniem przedszkolakdw jest

& zapisanie wiasciwych wynikéw zadan. Po kazdym rozwigzanym dziataniu,
dzieci przesuwajqg Fenka w gore i tym samym pomagajg mu wspigc sie
na samq gore scianki wspinaczkowe.

Wazne! Zadanie znajdujgce sie na karcie pracy, mozna zrealizowac
na dwoch poziomach frudnosci. Poziom tatwiejszy: wycinanie elementéw

wzdtuz linii przerywanych.

Poziom trudniejszy: wycinanie elementow wzdtuz ich rzeczywistych krawedzi.

/

» [ubie sport! -

MOJE ZDROWIE







zatgcznik nr 2a




zatgcznik nr 2b
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Otocz petelkami te zwierzetq, ktdre potrafig sie wspinac.

zatgcznik nr 3



Chwyty na Sciance wspinaczkowej majg rozne ksztatty.

Wytnij je, utdz w catos¢, a nastepnie przyklej na czystej kartce.

zatgcznik nr 4



Scenariusz zaje¢ dla dzieci cztero- i piecioletnich inspirowany ksigieczkq
~Przygody Fenka. Myje Rece”.

Opracowata: mgr Magdalena Gruca

Temat: Myje rece! Zarazkdéw nigdy wiecej!

Cel gtéwny: Troska o zdrowie dzieciiich sprawnos¢ fizyczng;

zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych (P.P.6)

Cele szczegdlowe:

Dziecko:

- umie poprawnie umyc sie i wytrze¢ oraz umyc zeby, (lI.1)

- ZWracda sie bezposrednio do rozmaowcy, stara sie mowic poprawnie

pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym, (lll.1)
- uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi
o waznych sprawach, (lll.3)

- grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje vogdinienia
typu: to do tego pasuje, te obiekty sq podobne, a te sginne, (IV.2)

- dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego zywienia, (V.1
- umie wypowiadac sie w roznych technikach plastycznych i przy uzyciu
elementarnych srodkéw wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci
prostych kompozyciji i form konstrukcyjnych, (IX.1)

- interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotfowe do nauki czytania i pisania, (XIV.4)
- stucha opowiadan, basni i rozmawia o nich, interesuje sie ksiazkami, (XIV.5)
- rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow

oraz czesto stosowanych oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu.
Metody: stowna, oglgdowa, aktywna

Formy: praca z catg grupq, praca indywidualna, praca w zespotach
Srodki dydaktyczne: ksigzeczka ,,Przygody Fenka. Myje rece”, plansza

Z zapisem wyrazu ,,bakteria” — zatgeznik 1, powielone w odpowiednigj liczbie
ilustracje z ksigzki — zatgeznik nr 2, instrukcja mycia rgk w duzym formacie

— zatgcznik nr 3, kartki A4, flamastry, kredki, farby, pastele, bibuta, papier
kolorowy, kleje, nozyczki dla kazdego dziecka, duzy plastikowy pojemnik,
konfeftti, miska z wodaq.

- Myje rece -

MOJE ZDROWIE




Przebieg:

1. Powitanie. Czytanie ksigzeczki ,,Przygody Fenka. Myje rece”.
Zadawanie pytan (zamieszczonych na kazdej stronie ksigzeczki) dotyczgcych
tresci bajki. Odpowiedzi dzieci.

2. Globalne czytanie wyrazu ,bakferia” — zatgecznik nr 1.
Zawieszenie planszy w widocznym miejscu w sali.

3. Zabawa: Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty cztero-piecioosobowe.
Kazdy z zespotdw otrzymuje szes¢ przecietych na pot ilustracii z ksigzki
»Przygody Fenka. Myje rece.” — zatgcznik nr 2. Zadaniem dzieci jest jak

najszybsze utozenie obrazkdw w catosc.

4. Jak my¢ rece? Nauczyciel zawiesza na tablicy instrukcje

mycia rgk — zatgeznik nr 3 i omawia poszczegdlne etapy wspdlnie z dzie¢mi.
Nastepnie zawiesza instrukcje w widocznym miejscu w tazience przedszkolne;.
Przedszkolaki cwiczg wtasciwe mycie rgk.

5. Zajecia plastyczne: Po wprowadzeniu, jakim jest wczesniejsza czesc zajec,
dzieci przystepujg do pracy. Nauczyciel przygotowuje: kartki formatu A4,
kolorowe farby, kredki, pastele, flamastry, kawatki kolorowego papieru

i bibuty, kleje, nozyczki. Zadaniem przedszkolakdw jest przedstawienie
wymyslonej przez siebie bakterii. Po zakonczeniu prac, nauczyciel organizuje
wystawke ze wszystkich obrazkéw. Bedzie ona przypominac dzieciom,

jak wazne jest czeste mycie rgk.

- Myje rece -

MOJE ZDROWIE




Propozycja zaje¢ popotudniowych:

Dlaczego oprécz mycia rgk, wazne jest tez ich doktadne wycieranie?

Doswiadczenie:

Nauczyciel przygotowuje duzy pojemnik wypetniony

konfetti lub np. Scinkami bibuty oraz miske z wodg.

Dzieci zanurzajg dton w wodzie, a nastepnie w pojemniku z konfetti.
Doswiadczenie nalezy powtdrzy¢ z suchg dtoniq.

Co zauwazamye¢ Odpowiedzi dzieci.

Whiosek:
Na mokrych/wilgotnych dtoniach bakterie majqg lepsze warunki do zycia.

- Myje rece -

MOJE ZDROWIE







zatacznik nr 2



zatacznik nr 2



zatacznik nr 2






zatgcznik nr 2



zatgcznik nr 2
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Scenariusz zajec dla dzieci cztero- i piecioletnich inspirowany ksigieczkqg
~Przygody Fenka. Wizyta u dentysty”.

Opracowata: mgr Magdalena Gruca

Temat: Nasze zeby.

Cel gtéwny: Troska o zdrowie dzieciiich sprawnos¢ fizyczng;

zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych (P.P.6)

Cele szczegdtowe:

Dziecko:

- umie poprawnie umyc sie i wytrze¢ oraz umyc zeby, (Il.1)

- ZWracda sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie moéwic poprawnie

pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym, (lll.1)
- uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedszi
w waznych sprawach, (lll.3)

- dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego zywienia, (V.1)
- umie wypowiadac sie w roznych technikach plastycznych i przy uzyciu
elementarnych srodkdw wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci
prostych kompozycji i form konstrukcyjnych, (IX.1)

- liczy obiekty i odréznia btedne liczenie od poprawnego, (XIII.1)

- dysponuje sprawnosciq rgk oraz koordynacjq wzrokowo-ruchowq potrzebng
do rysowania, wycinania i nauki pisania, (XIV.3)

- interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania, (XIV.4)
- stucha np. opowiadan, basnii rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami, (XIV.5)
Metody: stowna, oglgdowa, aktywna

Formy: praca z catg grupqg, praca indywidualna

Srodki dydaktyczne: ksiazeczka ,,Przygody Fenka. Wizyta u dentysty”,
plansza z zapisem wyrazu ,,zeby" — zatgeznik 1, plansze z zebami

oraz wyciete obrazkiproduktow spozywczych — zatgeznik 2, karty pracy

z postaciami dzieci dla kazdego przedszkolaka- zatgeznik 3,

biate fasolki, mocny klej, farby, pedzelki, karty pracy

dla kazdego dziecka - zatqcznik 4, nozyczki.

MOJE ZDROWIE



Przebieg:

1. Powitanie. Czytanie ksiqzeczki ,,Przygody Fenka. Wizyta u dentysty”.
/adawanie pytan (zamieszczonych na kazdej stronie ksigzeczki)
dotyczqgcych tresci bajki. Odpowiedzi dzieci.

2. Globalne czytanie wyrazu ,,zeby” — zatgcznik nr 1.
Zawieszenie planszy w widocznym miejscu w sali.

3. Cwiczenia logopedyczne polgczone z pogadankg:

- Sprébujcie jezykiem policzy< zeby w gornej szczece.

-Sprobujcie jezykiem policzyC zeby w waszej dolnej szczece.

Kto ma najwiecej zebdw?e Czy wszystkie zeby sq tak samo duze?

Czy komus wypadt juz zgb<?¢ Czy w jego miejscu zaczyna rosngc nowye

4. Co jest dla naszych zebéw dobre, a co zte?

Wspdlne wykonanie zadania z zatgcznika nr 2.

Nauczyciel zawiesza na tablicy dwa zeby — jeden uSmiechniety,

a drugi smutny. Dzieci przyklejajg do zebdw odpowiednie produkty spozywcze.

5. Zajecia plastyczno-techniczne: nauczyciel rozdaje dzieciom
karty pracy, przedstawiajgce dziewczynke lub chtopca z szeroko
otwartymi ustami — zatgeznik nr 3 oraz biate fasolki.

/adaniem dzieci jest pomalowanie postaci farbami, a nastepnie
doklejenie im ,,fasolkowych” zebow.

MOJE ZDROWIE



Przy okazji tej tematyki, idealnie bytoby zorganizowac¢ dzieciom wycieczke

nie sg mozliwe, proponujemy wykonanie ponizszego ¢wiczenia.

do gabinetu stomatologicznego. Jesli natomiast odwiedziny w gabinecie | l

Utrwalamy cyfry: Zadaniem dzieci jest dopasowanie szczoteczki do zebow
z odpowiedniq cyfrg, do ust z takg samq liczbg zebow — zatgcznik nr 3.

PRIYGODY
FENKA

« Wizyta u dentysty

MOJE ZDROWIE
















zatgcznik nr 2















