Scenariusz zaje¢ dla dzieci cztero- i piecioletnich, inspirowany ksigzeczkqg
“Przygody Fenka. Wzruszenie”.

Opracowata: lic. Barbara Mrzygtod

Temat: Wzrusza mnie piekno przyrody.
Cel gtéwny: Rozpoznawanie i nazywanie emocii, jakg jest wzruszenie,
probowanie radzenia sobie z jej przezywaniem. (PP 1)

Cele szczegodtowe:

Dziecko:

- zwraca sie bezposrednio do rozmdowecy, stara sie moéwic poprawnie
pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym
(I, V)

- pogtebia rozumienie znaczenia pojecia “wzruszenie” (ll, lll, V)

- rozwija i ¢wiczy duzg motoryke (lIl, VI)

- rozwija wyobraznie (V, VI)

- poszerza wiedze o otaczajgcym swiecie (ll)

- Cwiczy globalne czytanie stow “Fenek” i “mama” (IV)

- frenuje matg motoryke i rozwija umiejetnosci plastyczne (IV, V)

Metody: stowna, oglgdowa, aktywna
Formy: praca z catg grupaq, praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

ksigzeczka “Przygody Fenka. Wzruszenie™

nagranie z odgtosem bicia ludzkiego serca (opcjonalnie)
karty pracy z zadaniem - zatgcznik 1

nagranie z odgtosami przyrody (opcjonalnie)

farby

Przebieg:
1. Powitanie
Nauczyciel wita sie z uczniami.

2. Praca z ksigzkg

Czytanie ksigzeczki “Przygody Fenka. Wzruszenie”. Zadawanie pytan,
zamieszczonych na stronach ksigzeczki, dotyczgcych tresci baiki.
Odpowiedzi dzieci.
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3. Zabawa ruchowa

Dzieci stajg w rozsypce. Nauczyciel pyta, gdzie wedtug nich najmocnieg]
odczuwamy wzruszenie. Moze przy tym wskazac pomocniczo na swojg
klatke piersiowq. Gdy padnie odpowiedz “serce”, prowadzgcy proponuje,
aby utworzy¢ wielkie serce. Dzieci z pomocg nauczyciela ustawiajg sie
w ksztatt serca.

Nastepnie dostajg polecenie narysowania w powietrzu najwiekszego
sercq, jakie sg w stanie. Dzieci rysujg serce, jednqg rekqg, drugq, potem
dwiema na raz. Nastepnie nauczyciel prosi o narysowanie paluszkiem
w powietrzu jak najszybciej jak najwiekszej ilosci serduszek. Potem ukta-
daqjqg serce z dtoni. Uderzajq lekko pigstkami w klatke piersiowqg zgodnie
Z rytmem bicia serca. Cwiczenie powtarza sie kilkukrotnie.

Prowadzqgcy prosi, aby dzieci ustawity sie w pary twarzg do siebie, nadal
zachowujqgc ksztatt duzego serca. Dzieci we dwdjke, symultanicznie
rysujg w powietrzu dtonmi duze i mate serca.

Cwiczeniu moze towarzyszy¢ nagranie z odgtosem bicia ludzkiego serca.

4. Praca przy stolikach

Dzieci siadajq przy stolikach i otrzymujg karte pracy z obrazkiem do poko-
lorowania (zat. 1). Ich zadaniem jest rowniez potgczenie linig wyrazéw
“mama” i “Fenek” z odpowiedniq postaciq.

5. Rozmowa i indywidualne wypowiedzi dzieci

Prowadzgcy wraca do tematu ksigzki i prosi o przypomnienie, w jakiej
sytuacji mama Fenka sie wzruszyta. Dzieci odpowiadajg. Nauczyciel pyta,
czy dzieci pamietajqg, kiedy ostatnio doswiadczyty wzruszenia.

Prosi o opisanie okolicznosci sytuacii. Czy byto to przyjemne uczucie?

Czy dzieciom zdarzyto sie widzie¢ kogos ocierajgcego tzy wzruszenia?

W jakiej sytuaciji? Dzieci odpowiadajq.

6. Cwiczenie ruchowe

Nauczyciel pyta, czy kiedys zdarzyto sie dzieciom doswiadczy< wzruszenia
pieknem przyrody np. w gérach, nad morzem, oglgdajgc zachdd ston-
ca itp. Dzieci odpowiadajqg.

Prowadzgcy proponuje wspdlng gorskg wyprawe, aby moc wzruszy< sie
pieknem krajobrazu.

Dzieci ustawiqjg sie w swobodnym szyku i pod wodzg nauczyciela rozpo-
czynajq “wedrowke” po sali. Moze jej towarzyszy¢ nagranie z odgtosami
przyrody. Nauczyciel urozmaica spacer poleceniami typu “podnosimy
teraz wysoko nogi, bo wspinamy sie pod goérke”, “uwaga, musimy przesko-
czy¢ powalone drzewo”, “biegniemy po polanie, jak sarenki”, “turlamy sie

w doft stoku, jak jezyki”, “przechodzimy przez strumien, balansujgc na kto-
dzie" itp.

A FENKA /

« Wirustenie -

EMOCIE Il




Na koniec dzieci ktadg sie na dywanie. Nauczyciel prosi, aby zamknety
oczy, rozluznity sie i odpoczety po wspinaczce. Ich zadaniem jest wyobra-
zi¢ sobie mozliwie najpiekniejszy widok, jaki roztacza sie ze szczytu.

7. Praca przy stolikach - malowanie
Dzieci siadajq przy stolikach. Prowadzqgcy prosi 0 namalowanie pejzazu,
ktory przed chwilg sobie wyobrazaty.

" 8. Pozegnanie
' Dzieci prezentujqg swoje prace, z ktérych powstaje wystawa.
Nauczyciel zegna sie z dziecmi.

Propozycja zaje¢ popotudniowych

1. Wzorki - kolorowanie

Korzystajgc z podanych wzordw, dzieci starajq sie uzupetnic kolorami
kratki na kartach pracy (zat. 2).

2. Liczenie

Nauczyciel rozdaje karty pracy (zat. 3) i prosi dzieci o policzenie znajdujg-
cych sie na obrazku przedmiotéw. Nastepnie dzieci tqczg obrazek przed-
miotu z odpowiedniq liczbqg (zakres 5- 10).

3. Labirynt
Dzieci rozwigzujqg zadanie, znajdujgce sie na karcie pracy (zat. 4) i odnaj-
dujg droge przez labirynt.

4. Wyklejanka - serce

Dzieci otrzymujq karty (zat. 5). Ich zadaniem jest jak najpiekniejsze pokolo-
rowanie umieszczonego na nich serca. Mogg do tego wykorzystac¢ kred-
ki, pisaki, kawatki materiatu, kulki z bibuty lub papieru, brokat itp.
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zatacznik 1




zat. 2 Przyjrzyj sie wzorkom i dokoncz je.




zat. 3

Policz przedmioty na obrazku i potacz je z odpowiednimi cyferkami.




zat. 4

Fenek zaprasza na gorska wyprawe! Przejdz labirynt i znajdz droge do kwiatka.




zal. 5

Uzyj plasteliny, kredek, bibutki lub innych materiatéw i 0zdéb serca!




