Scenariusz zaje¢ dla dzieci cztero- i piecioletnich, inspirowany ksigzeczkq
“Przygody Fenka. Cierpliwos¢”.

Opracowata: lic. Barbara Mrzygtod

'* | Temat: Ucze sie éwiczyé cierpliwosé.

Cel gtéwny: Dziecko zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocije
S | uczucia mogqg by¢ podstawg do podejmowania natychmiastowego
dziatania. (PP 11.8 )

Cele szczegodtowe:
Dziecko:
- zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie mowic poprawnie
pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym
(I, V)
- pogtebia rozumienie znaczenia pojecia “cierpliwosc” (ll, IV)
- rozwija umiejetnosci spoteczne i samokontrole (lll, VI, V)
l - ¢wiczy duzg motoryke (lll, VII)

: * - rozwija umiejetnosci plastyczne i matg motoryke (V, VI)

- frenuje umiejetnosc liczenia w zakresie 1-6 (V)

Metody: stowna, oglgdowa, aktywna
Formy: praca z catg grupg, praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:
ksigzeczka “Przygody Fenka. Cierpliwosc”
order z papieru - zatgcznik 1
kartki z rybkami, najlepiej wydrukowane na nieco twardszym papie-
rze - zatqgcznik 2
wedki (dwie lub wiecej), przygotowane z kijka z przymocowanym do nie-
'* 1 go (np. tasmq), wiszgcym na sznurku nieduzym magnesem
dziurkacz
spinacze biurowe
~ . dwa pojemniczki lub talerzyki
nagranie z relaksujgcq, spokojng muzykg (opcjonailnie)
materiatowe woreczki z ryzem, kaszqg lub piaskiem
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Przebieg:
1. Powitanie

2. Praca z ksigzkq

Czytanie ksigzeczki "Przygody Fenka. Cierpliwos¢”. Zadawanie pytan,
zamieszczonych na stronach ksigzeczki, dotyczgcych tresci bajki.
Odpowiedzi dzieci.

3. Zabawa ruchowa - turniej rycerski

Nauczyciel pyta, czy dzieci zapamietaty, co budowata rodzina Fenka.
Ttumaczy, ze mieszkajgcy na zamku rycerze musieli dtugo i cierpliwie tre-
nowac i cwiczyc, by zachowac site i sprawnosc bojowq. Wyjasnia,

ze stuzyty do tego organizowane na zamkach furnieje rycerskie. Propo-
nuje, aby przedszkolaki wziety udziat w takim turnieju.

Dzieci dzielg sie na dwie druzyny i rywalizujg w roznych konkurencjach,
np. bieg, skakanie na jednej nodze, czworakowanie, bieg tytem, slalom.
Na zakonczenie kazda z dam i kazdy z rycerzy otrzymuje order

z papieru (zat. 1).

4. Rozmowa i indywidualne wypowiedzi dzieci

Prowadzgcy pyta dzieci, czy zdarza sie im stracic cierpliwosc. W jakich
sytuacjach?2 Czy znajqg jakies sposoby, pomagajgce im, gdy to nastgpi?
Czy lubig czekac?

Dzieci odpowiadajg. Nauczyciel prosi, aby wymienic sytuacije i zajeciaq,
wymagajgce szczegolnie duzo cierpliwosci. Pyta, czy takg czynnosciq
moze byc¢ towienie ryb. Gdy dzieci potwierdzajqg, proponuje wspolng
wyprawe na rybki.

5. Praca przy stolikach

Nauczyciel rozdaje wydrukowane wczesniej kartki z rybkami (zat. 2). Zo-
daniem dzieci jest wycigc je i pokolorowac. Na grzbiecie kazdej rybki
znajdujq sie gwiazdki, ktére powinny zostac pokolorowane kolorem czer-
wonym lub jakims$ innym - wyraznym i jaskrawym.

6. towienie rybek

W zaleznosci od liczebnosci grupy nauczyciel przygotowuje dwie lub wie-
cej wedek. Wykorzystuje do tego nieduzy kijek lub kredke z przymocowa-
nym do niego, wiszgcym na sznurku matym magnesem. Do rybek nauczy-
ciel przymocowuije spinacze biurowe (mozna pomaoc sobie, robigc dziur-
kaczem dziurke na pyszczku). Dzieci podzielone na dwie (lub wiecej
druzyn) po kolei “towiq” rybki.
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Na grzbiecie rybek znajduje sie rozna ilos¢ gwiazdek. Dziecko, ktore zto-
wi rybke ma za zadanie gtosno policzy¢ gwiazdki. Sg to punkty, zdobyte
dla druzyny. Nauczyciel podlicza zdobyte przez druzyny punkty (moze
wykorzystac pinezki, guziki lub inne gromadzone w pojemniczkach mate
przedmioty).

7. Cwiczenie ruchowe - cierpliwo$é i réwnowaga

Dzieci stajg w kregu lub rozsypce. Nauczyciel wtgcza spokojng muzyke

i rozdaje woreczki z ryzem. Zadaniem dzieci jest wytrzymanie jak najdtuzej
w pozycjach takich jak np. na jednej nodze z woreczkiem na gtowie,

Z wyciggnietg nogq i woreczkiem na stopie, z woreczkami w wyciggnie-
tych rekach, w pozycji jaskotki. Prowadzgcey zwraca uwage, by dzieci
spokojnie i gteboko oddychaty.

8. Zakonczenie zajeé i pozegnanie z dzieémi

Propozycja zaje¢ popotudniowych

1. Spostrzegawczosé
Nauczyciel rozdaje karty pracy z obrazkiem rybek (zat. 3). Zadaniem dzie-
Ci jest potgczenie w pary identycznie wyglgdajgcych ryb.

2. Liczenie
Na kartach (zat. 4) dzieci liczg powtarzajgce sie obrazki, a nastepnie tg-
czq je z odpowiednimi cyframi (zakres 5-8).

3. Spostrzegawczosé
Na karcie (zat. 5) dzieci zaznaczajg w kazdym szeregu jednq rybke, roz-
nigcg sie drobnym szczegdtem od pozostatych.

4. Rysowanie po sladzie
Dzieci rysujg po $ladzie linie, aby potgczy¢ wedki z odpowiednimi ryba-
mi (zat. 6).
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zat. 4

Policz rybki i znajdz wtasciwe cyferki.




zat. 5

Ktora rybka rézni sie od pozostatych?
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zat. 6

Rysuj po sladzie, aby ztowic rybki z bohaterami.
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