Temat: Nie ziem tego.

Cel gtéwny: Uswiadomienie, ze nie warto sugerowac sie czyims
negatywnym zdaniem oraz ze samodzielne przygotowanie positku
moze sprawic radosc.

Cele szczegobtowe:

Dziecko:

- uwaznie stucha i pyta, gdy czegos nie wie,

- podnosi reke, gdy chce cos powiedziec,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach,

- Cwiczy liczenie,

- rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowq,

- zna przyktady aktywnosci zwigzanych ze zdrowym odzywianiem,
- wie, ze nie warto sugerowac sie negatywng opinig innych,

- rozumie, ze wspolne przygotowanie positku moze sprawi¢ radosce,
- wie, jakie jedzenie jest zdrowe.

Metody: stowna, aktywna, oglgdowa

Srodki dydaktyczne:

ksigzeczka "Przygody Fenka. Nie zjem tego."
plansza z napisem NIE ZJEM TEGO - zat. 1
arkusz z lodowkqg - zat. 2

zielone memory - zat. 3

arkusz zramkq - zat. 4

arkusz z kuponami - zat. 5



1. Powitanie.

Czytanie ksigzeczki "Przygody Fenka. Nie zjem tego".
Zadawanie pytan dotyczgcych tresci, ktére sg zamieszczone
na kazdej stronie. Odpowiedzi dzieci.

2. Wprowadzenie do tematu.

Nauczyciel wywiesza w widocznym miejscu plansze
z napisem NIE ZJEM TEGO.

Globalne czytanie podanego zwrotu. - zat. 1

3. Rozmowa z dzieémi.

Nauczyciel zadaje pytania:

- Co lubicie najbardziej jesce

- Co znaczy prowadzi¢ zdrowy tryb zycia?

- Jakie aktywnosci wspomagajqg zdrowe zycie?¢

- Jakie znacie zdrowe przekgskie

- Jakie znacie zielone warzywa i owoce?¢

- Czy pomagacie rodzicom czy dziadkom w gotowaniue

4. Praca plastyczna "zdrowa lodowka" - zat. 2
Dzieci otrzymujg arkusz z lodowkaq.

lch zadaniem jest narysowac w niej jak najwiecej
zdrowych produktéw spozywczych.

5.Zielone memory - zat. 3
Gra polega na znalezieniu par obrazkow
Oraz NAzwania warzyw.

6. Tworzenie obrazu pod tytutem "zdrowe zycie" - zal. 4
Dzieci otrzymujg arkusz z ramkqg, a ich zadaniem
jest stworzenie ilustraciji pt. "zdrowe zycie".



Dzieci otrzymujqg arkusz z kuponami

do ozdobienia, pokolorowania oraz wyciecia,
by pozniej podzieli¢ sie nimi z bliskimi,

ktérzy bedg mogliliczy¢ na pomoc dziecka
podczas przygotowywania positku - zat. 5



"| Yluzobyoz




zatgcznik 2.

ZDROWE JEDZENIE




zatgcznik 3a.



zatgcznik 3b.



zatgcznik 3c.



zatqgcznik 4.

ZDROWE ZYCIE




KUPON

na wspolne gotowanie

KUPON

na wspolne gotowanie

KUPON

KUPON

na wspolne gotowanie

na wspodlne gotowanie

zatgcznik 5.




