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Nareszcie jest sobotal Fenek nie mogt sie
doczekac, bo wtasnie dzis wybiera sie

z rodzicami i Fenig na wycieczke. Jadg
odwiedzi¢ znajomych rodzicow. Mieszkajg

W sgsiedniej miejscowosci, majg synka w wieku
Fenka i coreczke niewiele starszg od Feni.
Chtopiec jest zachwycony, uwielbia spedzac
Czas poza domem i poznawac nowe 0soby.
Ubiera sie, szybko zjada Sniadanie, porzgdnie
szoruje zeby i juz jest gotowy. Czas do wyjazdu
dtuzy mu sie okropnie, ale w koncu cata rodzina
wychodzi z domu. Fenek bardzo sie cieszy

| biegnie do auta.

— Szybciej, szybciejl — pogania wszystkich.

Co zrobit Fenek przed wyjsciem z domu?







Po kilkunastu minutach rodzina Fenkow
dojezdza na miejsce. Parkujq przed duzym,
z0ttym domem. Fenek biegnie przodem,
otwierajgc wszystkim furtke.

— No chodzcie! — Podskakuje niecierpliwie.

Podchodzg do drzwi domu, a tatus naciska
guzik dzwonka. Panstwo Wilkowie razem
z dzieCmi juz czekajg na goscil Fenek rozglgda

sie po ich domu. Jest bardzo duzy - jaki tu
porzgdek! Wszystkie przedmioty na potkach
stojg idealnie rowno.

Pani Wilk przedstawia gosciom swoje dzieci:
— A to Tadek i Tosia — mowi.

Co zaskoczyto Fenka w domu Wilkow?e







Mata Tosia chetnie podaje wszystkim reke
I jJuz po chwili chichoczqg z Fenig w kgcie
pokoju, opowiadajgc sobie jakies sekrety.
Tadek tez wita sie ze wszystkimi, podajgc
im reke i uprzejmie mowigc ,,dzien dobry”,
ale przy tym uparcie odwraca gtowe i nie
chce nawet spojrze¢ na gosci.

Fenek jest tfroche zdziwiony. Czy nowy kolega
nie cieszy sie z odwiedzing A moze jest po prostu
nieSmiaty?2

Pani Wilk kuca przy chtopcach i chwyta Tadka
zarece.

— Pokaz Fenkowi swoj pokdj, dobrze? — prosi.

Jak przywitata sie z gosCmi Tosia, a jak Tadek?
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Chtopcy idg na godre. W pokoju Tadka
rowniez panuje niesamowity porzgdek.
Ksigzki stojg w rownym rzgdku od najwiekszej
do najmniejszej. Klocki w pudetkach przy
tozku sg posortowane kolorami. Fenek
ZAuwaza, ze na jednej z potek stoi mnostwo

figurek dinozaurdw. Bardzo sie cieszy,
bo to znaczy, ze lubiqg z Tadkiem to samo
I ma nadzieje, ze bedq sie Swietnie bawic.

— Ale super, ja tez mam takiego triceratopsal —
cieszy sie i siega po najblize] stojgcqg figurke,
zeby przyjrzec sie jej z bliska.

Jakg wspolng pasje majg Fenek z Tadkiem?






Tadek chyba nie jest z tego zadowolony.
/abiera Fenkowi dinozaura i odstawia
go z powrotem na potke, pilnujgc, zeby
stat w idealnie rownych odstepach

od pozostatych.

Fenek jest froche zdziwiony. Po co komu
zabawki, ktorymi nie mozna sie bawic?
Przez chwile obaj chtopcy siedzg w ciszy.
Tadek patrzy na swoje dinozaury | nawet
nie zerka w stfrone goscia, a Fenek zaczyna
czuc sie froche dziwnie. Na szczescie pani
Wilk wota ich wtasnie na dot, wiec obaj

W ciszy schodzqg po schodach.

Na co Tadek zwracat uwage odktadajgc
dinozaura na potke?






Na dole zabawa tfrwa w najlepsze. Fenia i Tosia
bawiqg sie lalkami, robigc przy tym mndstwo
hatasu. Tadek krzywi sie i mocno zatyka palcami
uszy. Pan Wilk kuca przy dziewczynkach i cos
Im ttumaczy, a one froche sie uciszajg. Chwile
poznig] wszyscy razem siadajqg do stotu. Pani Wilk
stawia na srodku stotu kolorowe kubki i dzbanek
z fruskawkowym kompotem. Fenek siega po
niebieski kubek, stojgcy najblizej niego, a wtedy

nagle rozlega sie gtosny krzyk.

— To m¢gj kubek, moj!l — wota Tadek, uderzajgc
rekg o stot.

Co zrobit Tadek, gdy styszat hatasujgce
dziewczynki¢







Fenek jest przestraszony, ale takze troche zty.
Dziwi sie, ze rodzice Tadka wcale nie mowig
mu, jak brzydko sie zachowuje. Pani Wilk
przesuwa niebieski kubek w strone synka,

a Fenkowi proponuje w zamian inny, czerwony.

— Zobacz, ten jest rbwnie tadny — uSmiecha sie.

Fenek wzrusza ramionami. ,,W koncu co za
roznica, to tylko kubek!”, mysli sobie i szybko
WYpIija catqg porcje przepysznego kompotu,
Proszgc o jeszcze.

Co w tym czasie robi Tadeke Fenek zerka
na niego i zndw bardzo sie dziwi.







Nowy kolega wycigga tyzeczkg wszystkie
truskawki z kubka i uktada je na talerzyku
w kolejnosci od najmniejszej do najwiekszej.
Dopiero wtedy wypija kompot bez owocow
i w koncu zjada je w te] samej kolejnosci.

— Jestes troche zdziwiony, prawda, Fenku? —
mowi Pani Wilk — Wiesz, Tadek ma pewne
przyzwyczajenia, jakich nie majqg inne dzieci.
Bardzo lubi, kiedy wszystko ma swoje miejsce,

lubi porzgdek i sorfowanie rzeczy na rozne
sposoby. Nie znosi hatasu, ale za to ma
znakomitg pamiec i potrafi zbudowac

z klockdw praktycznie wszystko.

Jakie przyzwyczajenia ma Tadek?







— No i kocha swdj niebieski kubek — dodaje
pani Wilk, a Tadek kiwa gtowq, chociaz nadal
nie patrzy gosciom w oczy.

Fenek zastanawia sie przez chwile. Wtasciwie
to co z tego, ze ktos lubi porzgdek? Porzgdek
jest super, nic sie w nim nie gubil A kubek?
No cdz, Fenek ma ulubiony talerz ze strazakami
| tez nie lubi, kiedy Fenia po niego siega.

— Moze pdjdziemy zbudowac wieze z twoich
klockdw, kazdg w innym kolorze i ustawimy

je od najmniejsze] do najwiekszeje — proponuje,
a Tadek nagle uSmiecha sie od ucha do ucha.
Jak myslisz, dlaczego?

Jakg zabawe zaproponowat Fenek Tadkowi¢
Czy pomyst mu sie spodobate




Ciekawe sposoby spedzania
czasu z dzieckiem

Porozmawiajcie na femat przeczytane] historii. Uswiadom dziecku,
ze podobne zachowania wcale nie muszg by¢ objawem ztego
wychowania, ale mogg wynikac z czyichs specyficznych potrzeb. Gdyby
Fenek, przed przyjsciem do kolegi ustuszat o tym, jak moze sie Tadek
zachowywac, to cata historia potoczytaby sie inaczej. Tutqgj jest wazna
rola rodzicbw w odpowiednim przygotowaniu nowych znajomych.
Wazne jest rowniez, aby dziecko zrozumiato, iz zamitowanie do porzgdku
lub posiadanie nawykdw nie oznacza wprost, ze kto§ ma zaburzenia
ze spekirum autyzmu. Pobawcie sie w sortowanie kolorowych koralikbw
lub guzikdw. Jesli nie macie ich w domu, mozna zmieszac kulki ziela
angielskiego i groch — to Swietne ¢wiczenie dla matych paluszkow.

Dzieki tej ksigzeczce Twoje dziecko: | é

zrozumie, jak wazna jest tolerancja dla czyjejs -y

odmiennosci; \‘: :
e zrozumie, ze kazdy ma prawo do swoich nawykow;

e dowie sie, jakie cechy mogq przejawiac sie u 0sob
w spektrum autyzmu.




»Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu inacze] odbierajg Swiat, ktéry je otacza, i dostosowujg
swoje zachowania do wtasnych, specyficznych potrzeb. Ich mdzgi dziatajg w niestandardowy
sposdb, co utrudnia im wchodzenie w relacje spoteczne, komunikacije z innymi czy czerpanie informacii
o $wiecie za pomocg zmystdw. Potrzebujq przy tym duzo wyrozumiatosci i szacunku ze strony innych
0séb. Dlatego tez rozmawiajmy z naszymi dzie¢mi zaréwno na temat réznic, jok i podobienstw, ktére
wystepujg miedzy ludzmi, uczgc je przy tym szacunku i empatii. Mozemy sie miedzy sobq rézni¢ zaréwno
kolorem wtosdw, zainteresowaniami, jak i sposobem postrzegania oraz do$wiadczania $wiata. Dzieci
Z zaburzeniami ze spektfrum autyzmu duzo ostrozniej podchodzg do nowosci, potrzebujg nauczy¢ sie
nawigzywania kontaktow spotecznych, komunikowania swoich potrzeb. Hatas czy ttok mogq sprawic¢ im
duzy dyskomfort. Chcgc nauczy¢ dzieci szacunku, pokazujmy im, ze inni mogq odczuwacd inaczej niz one
i tumaczmy, jak mogqg zachowac sie w konkretnych sytuacjach. Aby unaoczni¢ to, jakg trudnosé¢ moze
miec¢ np. ich réwiesnik z wysokg wrazliwoscig na dzwieki, przeprowadzmy z dzieckiem cichqg rozmowe w
pomieszczeniu petnym réznych, gtosnych dzwiekdw — dzieki temu dziecko samo do$wiadczy, jak moze
czuc¢ sie jego kolega w trakcie zajec¢ lekcyjnych czy przerwy. Podkreslajgc podobienstwa, np. wspdline
zainteresowania, ulubione przedmioty, zabawy, zwracajmy rowniez uwage na te obszary, w ktérych inne
dzieci radzg sobie dobrze. W ksztattowaniu empatii i szacunku u dzieci kluczowa jest jednak postawa
o0sdb dorostych. Pamietajmy, iz dzieci sg $wietnymi obserwatorami i kazdego dnia bacznie przyglgdajg
sie naszym reakcjom oraz przystuchujqg sie wypowiedziom.”

— Weronika Czuczman-Ulus

Weronika Czuczman-Ulus — wroctawski psycholog, psycho-
dietetyk, oligofrenopedagog. Od wielu lat pracuje
z dzie¢mi, wspierajqc je w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,
niskg samoocenqg oraz lekiem. W ramach zainteresowan
zawodowych prowadziporadnictwo psychodietetyczne —inspiruje,
motywuje oraz pomaga w budowaniu zdrowych nawykow
dla catej rodziny (www.facebook.com/psychologdlazdrowiq).

= Spraw dziecku prezent E

— zestaw ksigzek Fenka w wygodnym ekspozytorze.

Na stronie znajdziesz réwniez bezptatne scenariusze zajeé, kolorowanki g
i inne pomoce, ktére mozna wykorzystaé podczas zabawy z dzie¢mi.

Lapisz sie do newslettera na www.fenek.pl - zyskaj rabaty E
i bagdz na biezgco z nowosciami naszego wydawnictwa.




Fenek bardzo sie cieszy, bo razem z rodzicami
i Fenig jedzie odwiedzi¢ znajomych, ktorzy
majg synka w jego wieku. Nastawia sie
na Swietng zabawe, ale nowy kolega
zachowuje sie w sposdb, ktérego Fenek
na poczgtku nie rozumie. Dlaczego?

To ksigzka o budowaniu relacji z osobami
w spekirum autyzmu. '
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