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PRZYGODY

FENKA

o Kaidy jest inny

RELACJE I







Jest piekna pogoda, wiec Fenek jedzie razem
z Fenig i rodzicami na basen! Nie moze sie
doczekac, bo Maks, jego najlepszy przyjaciel,
byt tam niedawno i mowit, ze to Swiethe miegjsce.

— Tato, Maks mowit, ze tam jest taka wieeelka
ziezdzalnia, z ktorej ziezdza sie prosto do wody! —
Fenek wycigga obie rece w gore, zeby pokazac
wysokos$c¢ zjezdzalni i po raz kolejny tego dnia
biegnie do swojego pokoju, zeby sprawdzic, czy
niczego nie zapomniat. Nadmuchiwane koto
jest, rekawki do ptywania sg! Mozna jechac!

Gdzie wybiera sie Fenek?







Mama pakuje do torby krem do opalania,
koc, reczniki, butelki z wodqg i kanapki, a tata
juz wyprowadza samochdd z garazu!

Na miejscu okazuje sie, ze baseny sq az trzy!
Pierwszy jest gteboki i ptywajg w nim gtownie
dorosli. Drugi, troche ptytszy, ma posrodku
Smieszng fontanne w ksztatcie grzybka,

a kawatek dale] Fenek widzi zjezdzalnie,
na ktoérg tak czekat! Trzeci basen to ptytki
brodzik dla najmtodszych dzieci. Maluchy
mogqg bezpiecznie siedzie¢ w nim i faplac sie
w wodzie, a nad ich gtowami widac¢ kolorowe
parasole, dajgce cien.

lle jest basendw na ptywalni?







Fenia piszczy z zachwytu, tapie swojq lalke,
ubrang tak jak ona w kostium kgpielowy,

| biegnie w kierunku brodzika. Rodzice Smiejg
sie i postanawiajg roztozy¢ reczniki plazowe tuz
obok, dla bezpieczenstwa. Fenek ma ochote
od razu iSC na zjezdzalnie, ale wie, ze musi
poczekac, az rodzice roztozg koc i reczniki,
I az kto§ pdjdzie tam z nim, wiec na razie
podchodzi razem z Fenig do brzegu brodzika.

W wodzie obok nich siedzi maty niedzwiadek,
mniej wiecej w wieku Feni.

Dlaczego Fenek nie poszedt na zjezdzalnie?






Chtopiec patrzy na nich i usmiecha sie szeroko.
Fenek przez chwile zastanawia sie, czy malucha
razi stonce, bo wyglgda, jakby caty czas mocno
mruzyt oczy, ale to niemozliwe, bo przeciez
doktadnie nad ich gtowami wisi jeden

Z kolorowych parasoli.

— Hej, hejl —wota Fenia i siada na brzegu
obok chtopca, pokazujgc mu swojqg lalke. —
Jestem Fenia, a to moja lalal Bawimy sie?

Niedzwiadek nie odpowiada, ale uSmiecha
sie jeszcze szerzej, a potem nagle zaczyna sie
gtosno Smiac i uderzac rekami w wode.

Co pokazata Fenia Niedzwiadkowi?







Fenia odsuwa sie przestraszona.

— Hej, nie chlap tak! — wota oburzony Fenek
| kuca obok siostry, ale maluch wcale nie
przestaje chlapac.

— Adasiu, wszystko w porzgdkue — pyta nagle
kto$ za plecami dzieci.

Fenek odwraca sie i widzi panig Niedzwiedz,
ktora uwaznie obserwuje swoje dziecko.

Juz, juz chce poskarzyC, ze Adas straszy Fenie,
kiedy niedzwiadek nagle wstaje z wodly,
podchodzi do Fenka i przytula go z catej sity!

Fenek jest bardzo zaskoczony i nie wie, jak
sie zachowac.

Dalczego Fenek byt zaskoczonye¢






— Adasiu, pusc juz tego chtopczyka.

Na przywitanie podajemy reke, pamietasze —
mowi stanowczo pani Niedzwiedz i delikatnie
odcigga malucha, ktéry nagle zaczyna ptakac.
Fenkowi robi sie gtupio, bo przeciez wcale
nie chciat zrobic mu przykrosci. Po prostu poczut
sie dziwnie, kiedy ktos obcy zaczgt go nagle
Sciskacl!

— Wszystko w porzadku? — Mamusia i tatus stajg

obok dzieci, przyglgdajgc sie uwaznie sytuacii.
Pani Niedzwiedz pochyla sie w ich strone i szybko
co$ ttumaczy, a oni kiwajg ze zrozumieniem
gtowami.

Dlaczego Adas sie rozptakate







— Fenku, Feniu — tata kuca na brzegu brodzika -
to jest Adas. Ma trzy lata tak jak Fenia i bardzo
chciatby sie zwami pobawic¢, ale ma zespot
Downa i nie potrafi wam jeszcze tego powiedziec.

Fenia bez zastanowienia wchodzi do brodzika
I macha rekami do chtopczyka, wotajgc go
do siebie. Wcale sie nie zastanawia nad tym,
co powiedziat tata. Wystarczy jej, ze juz wie,
ze malec tez chce sie bawic. Za fo Fenek
patrzy na tate i z namystem marszczy czoto.
Co to znaczy? Jaki zespot, co to takiego?

Gdzie Fenia chce sie bawic z Adasiem?@







— Widzisz, Fenku — rodzice i pani Niedzwiedz
kucaqjg przy nim, ttumaczgc na zmiane — to jest
tak. Adas wyglgda tfroche inaczej niz wszystkie
dzieci i nie poftrafi jeszcze mowic tyle co Fenia,
chociaz sg w tym samym wieku. Nie rozumie tez,
ze kto§ moze sie przestraszyC jego zachowania,
bo bardzo kocha towarzystwo i to dlatego
tak ucieszyt sie na twoj widok, ze az chciat
cie przytulic. Ale w pozostatych sprawach jest
taki jak wszystkie dzieci. Kocha czekolade,
basen, gre w pitke i mnostwo innych rzeczy.
Rozumiesz juz?

W czym AdGas jest podobny do innych dzieci?







Fenek wcale nie rozumie. Rozglgda sie dookotq,
przyglgdajgc wszystkim dzieciom w brodziku.

— Ale przeciez kazdy wyglgda froche inaczej
niz inni! — mowi w koncu, pokazujgc kolejno. —
Ta dziewczynka ma niebieskie oczy i dwa kucyki,
a ta druga ma takie dtugie nogi, ze na pewno
jest nqjszybsza w przedszkolu! O, a ten chtopiec
ma fajng fryzure, a ten drugi ma okulary.
Kazdy jest inny! W ogdle nie rozumiem,

O CO wam chodazi.

Dorosli przez chwile milczg, a Pani Niedzwiedz
nagle usmiecha sie jeszcze piekniej niz jej synek.
Jak myslisz, dlaczego?

Czym Ty sie wyrdzniasze




Ciekawe sposoby spedzania

czasu z dzieckiem

Otworzcie dowolnqg ksigzke lub czasopismo, w ktérych nailustracjach i zdjeciach widac¢
ludzi. Pobawcie sie w wyszukiwanie roznic i podobienstw pomiedzy nimi. Niech dziecko
U kazdej z oséb wskaze dowolng ceche, ktéra podoba mu sie najbardziej. Moze to by
cos zwyglgdu fizycznego, ubranie, ale takze mimika lub postawa, moggce wskazywadé
na pewne cechy charakteru postaci. Dodatkowo przeprowadzcie rozmowe
na temat innosci — uswiadomcie dziecku, ze innos¢ nie jest zta ani dziwna. Jest
po prostu... inna.

e zrozumie, ze kazdy ma prawo do bycia innym;
* uSwiadomi sobie, ze nasze ograniczenia nas nie definivjqg;
* dowie sie o istnieniu zespotu Downa i 0 jego charakterystycznych cechach.

Czym jest zesp6t Downa?

To nie jest choroba, tylko wada gendw od urodzenia. Nie mozna sie nim zarazié¢. Moze
miec go zardwno chtopiec jak i dziewczynka. Takie dziecko ma charakterystyczne cechy
wyglgdu m.in.: sptaszczony nosek, oczka jak migdaty, mate uszka, szerokie i krotkie dtonie
oraz stopy. Czasami mogqg by¢ nieustepliwi, rzucac przedmiotami czy ucieka¢ w trakcie
spacerdw. Ktopoty z zachowaniem nie sq zwigzane z poziomem rozwoju umystowego,
lecz z nizszym poziomem rozwoju mowy, gorszymi mozliwosciami porozumiewania
i mniejszq zaradnoscig samoobstugi. Wiekszosé dzieci wyrasta na radosne i mite.
Sq niezwykle pogodne, o uczuciowej naturze.




»Kazdy inny, wszyscy rowni. To hasto, ktére powinno przyswiecac kazdemu z nas. Nie
ma dwoch takich samych oséb. Réznimy sie pod wzgledem wyglgdu, charakteru i wielu
mnych cech. Pracujgc w szkole podstawowej JCIkO psycholog czy pedogog speqolny
wyraznie mogtam zobaczy¢, ze z problemem innosci zmagajq sie rowniez dzieci
Z niepetnosprawnosciami. To samo dotyczy dzieci z zespotem Downa. Charakteryzujg
sie one specyficznym wyglgdem, co jest powodem zagrozenia dyskryminacjq
czy wykluczeniem z grupy rowiesniczej. Czesto zachowujq sie tez inaczej w niektérych
sytuacjach, co nie daje nam jednak prawa do gorszego ich fraktowania.

Niezwykle wazna jest infegracja spoteczna, ktéra walczy ze zjawiskiem stygmatyzacii.
Niezbedne jest prowadzenie psychoedukaciji przez specjalistbw i nauczycieli przy
zaangazowaniu w to rodzicow dzieci. Nie bojmy sie rozmawiac z dzie¢mi na temat
niepetnosprawnosci. Pokazmy, zczymwiqgze sie kazdaznich. Oczywiscie nalezy pamietac,
by przekazywang wiedze dostosowywac do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci.
Nalezy pokazac, ze kazdy z nas ma mocne oraz stabe strony, chce miec przyjaciot,
potrzebuje akceptacii, wsparcia i zrozumienia. Kazdy chce by¢ kochany. Wszyscy
zmagamy sie z jakimis problemami czy trudno$ciami. Pokazmy naszym dzieciom,
ze wszyscy mozemy sie od siebie wzajemnie uczy¢. Do tego mozemy wykorzystac
literature dzieciecq, ktéra porusza dane zagadnienia.”

— Paula Wtodarczyk

Paula Witodarczyk - psycholog, pedagog specjalny oraz
psychotraumatolog. Na co dzien pracuje z dzie¢mi, mtodziezqg oraz
dorostymi i wspiera rodzicow. Kieruje sie holistycznym podejsciem
do pacjenta. Szczegdlng uwage zwraca na sygnaty ptyngce z ciata.
Metody pracy dobiera indywidualnie dla kazdej osoby w zaleznosci
od poftrzeb i jej mozliwosci. Od czaséw pandemii prowadzi
psychoedukacije na swoich kontach w mediach spotecznos$ciowych.
Zaprasza na swojego Facebooka (@Psycholog Paula Wtodarczyk)
i Tik-Toka (@psychologzintencjiserca).

| Spraw dziecku prezent E

— zestaw ksigzek Fenka w wygodnym ekspozytorze.
- M

Na stronie znajdziesz réwniez bezptatne scenariusze zajeé, kolorowanki g
i inne pomoce, ktére mozna wykorzystaé podczas zabawy z dzie¢mi.

Lapisz sie do newslettera na www.fenek.pl - zyskaj rabaty E
i bagdz na biezgco z nowosciami naszego wydawnictwa.




Fenek i Fenia jadq z rodzicami na basen.
Czy uda im sie poptywac i spokojnie
poleniuchowac? A moze spotkajg tam
kogos wyjgtkowego, z kim spedzqg dzien?
To ksigzka o budowaniu relacji z osobami
Z zespotem Downa.
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Kolejne przygody Fénka



