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Jest piękna pogoda, więc Fenek jedzie razem 
z Fenią i rodzicami na basen! Nie może się 
doczekać, bo Maks, jego najlepszy przyjaciel, 
był tam niedawno i mówił, że to świetne miejsce.

– Tato, Maks mówił, że tam jest taka wieeelka 
zjeżdżalnia, z której zjeżdża się prosto do wody! – 
Fenek wyciąga obie ręce w górę, żeby pokazać 
wysokość zjeżdżalni i po raz kolejny tego dnia 
biegnie do swojego pokoju, żeby sprawdzić, czy 
niczego nie zapomniał. Nadmuchiwane koło 
jest, rękawki do pływania są! Można jechać!

Gdzie wybiera się Fenek?





Mama pakuje do torby krem do opalania, 
koc, ręczniki, butelki z wodą i kanapki, a tata 
już wyprowadza samochód z garażu!
Na miejscu okazuje się, że baseny są aż trzy! 
Pierwszy jest głęboki i pływają w nim głównie 
dorośli. Drugi, trochę płytszy, ma pośrodku 
śmieszną fontannę w kształcie grzybka, 
a kawałek dalej Fenek widzi zjeżdżalnię, 
na którą tak czekał! Trzeci basen to płytki 
brodzik dla najmłodszych dzieci. Maluchy 
mogą bezpiecznie siedzieć w nim i taplać się  
w wodzie, a nad ich głowami widać kolorowe 
parasole, dające cień.

Ile jest basenów na pływalni?





Fenia piszczy z zachwytu, łapie swoją lalkę, 
ubraną tak jak ona w kostium kąpielowy,  
i biegnie w kierunku brodzika. Rodzice śmieją 
się i postanawiają rozłożyć ręczniki plażowe tuż 
obok, dla bezpieczeństwa. Fenek ma ochotę 
od razu iść na zjeżdżalnię, ale wie, że musi 
poczekać, aż rodzice rozłożą koc i ręczniki, 
i aż ktoś pójdzie tam z nim, więc na razie 
podchodzi razem z Fenią do brzegu brodzika.

W wodzie obok nich siedzi mały niedźwiadek, 
mniej więcej w wieku Feni.

Dlaczego Fenek nie poszedł na zjeżdżalnię?





Chłopiec patrzy na nich i uśmiecha się szeroko. 
Fenek przez chwilę zastanawia się, czy malucha 
razi słońce, bo wygląda, jakby cały czas mocno 
mrużył oczy, ale to niemożliwe, bo przecież 
dokładnie nad ich głowami wisi jeden  
z kolorowych parasoli. 
– Hej, hej! – woła Fenia i siada na brzegu 
obok chłopca, pokazując mu swoją lalkę. – 
Jestem Fenia, a to moja lala! Bawimy się?
Niedźwiadek nie odpowiada, ale uśmiecha 
się jeszcze szerzej, a potem nagle zaczyna się 
głośno śmiać i uderzać rękami w wodę.

Co pokazała Fenia Niedźwiadkowi?





Fenia odsuwa się przestraszona. 

– Hej, nie chlap tak! – woła oburzony Fenek 
i kuca obok siostry, ale maluch wcale nie 
przestaje chlapać.

– Adasiu, wszystko w porządku? – pyta nagle 
ktoś za plecami dzieci.

Fenek odwraca się i widzi panią Niedźwiedź, 
która uważnie obserwuje swoje dziecko.

Już, już chce poskarżyć, że Adaś straszy Fenię, 
kiedy niedźwiadek nagle wstaje z wody, 
podchodzi do Fenka i przytula go z całej siły!

Fenek jest bardzo zaskoczony i nie wie, jak 
się zachować.

Dalczego Fenek był zaskoczony?





– Adasiu, puść już tego chłopczyka.  
Na przywitanie podajemy rękę, pamiętasz? – 
mówi stanowczo pani Niedźwiedź i delikatnie 
odciąga malucha, który nagle zaczyna płakać. 
Fenkowi robi się głupio, bo przecież wcale 
nie chciał zrobić mu przykrości. Po prostu poczuł 
się dziwnie, kiedy ktoś obcy zaczął go nagle 
ściskać!
– Wszystko w porządku? – Mamusia i tatuś stają  
obok dzieci, przyglądając się uważnie sytuacji. 
Pani Niedźwiedź pochyla się w ich stronę i szybko 
coś tłumaczy, a oni kiwają ze zrozumieniem 
głowami.

Dlaczego Adaś się rozpłakał?





– Fenku, Feniu – tata kuca na brzegu brodzika – 
to jest Adaś. Ma trzy lata tak jak Fenia i bardzo  
chciałby się z wami pobawić, ale ma zespół  
Downa i nie potrafi wam jeszcze tego powiedzieć.

Fenia bez zastanowienia wchodzi do brodzika 
i macha rękami do chłopczyka, wołając go 
do siebie. Wcale się nie zastanawia nad tym, 
co powiedział tata. Wystarczy jej, że już wie, 
że malec też chce się bawić. Za to Fenek 
patrzy na tatę i z namysłem marszczy czoło. 
Co to znaczy? Jaki zespół, co to takiego?

Gdzie Fenia chce się bawić z Adasiem?





– Widzisz, Fenku – rodzice i pani Niedźwiedź 
kucają przy nim, tłumacząc na zmianę – to jest 
tak. Adaś wygląda trochę inaczej niż wszystkie 
dzieci i nie potrafi jeszcze mówić tyle co Fenia, 
chociaż są w tym samym wieku. Nie rozumie też, 
że ktoś może się przestraszyć jego zachowania, 
bo bardzo kocha towarzystwo i to dlatego 
tak ucieszył się na twój widok, że aż chciał 
cię przytulić. Ale w pozostałych sprawach jest 
taki jak wszystkie dzieci. Kocha czekoladę, 
basen, grę w piłkę i mnóstwo innych rzeczy. 
Rozumiesz już?

W czym Adaś jest podobny do innych dzieci?





Fenek wcale nie rozumie. Rozgląda się dookoła, 
przyglądając wszystkim dzieciom w brodziku.

– Ale przecież każdy wygląda trochę inaczej 
niż inni! – mówi w końcu, pokazując kolejno. – 
Ta dziewczynka ma niebieskie oczy i dwa kucyki, 
a ta druga ma takie długie nogi, że na pewno 
jest najszybsza w przedszkolu! O, a ten chłopiec 
ma fajną fryzurę, a ten drugi ma okulary. 
Każdy jest inny! W ogóle nie rozumiem,  
o co wam chodzi.

Dorośli przez chwilę milczą, a Pani Niedźwiedź 
nagle uśmiecha się jeszcze piękniej niż jej synek. 
Jak myślisz, dlaczego?

Fenek wcale nie rozumie. Rozgląda się dookoła, 
przyglądając wszystkim dzieciom w brodziku.

– Ale przecież każdy wygląda trochę inaczej 
niż inni! – mówi w końcu, pokazując kolejno. – 
Ta dziewczynka ma niebieskie oczy i dwa kucyki, 
a ta druga ma takie długie nogi, że na pewno 
jest najszybsza w przedszkolu! O, a ten chłopiec 
ma fajną fryzurę, a ten drugi ma okulary. 
Każdy jest inny! W ogóle nie rozumiem,  
o co wam chodzi.

Dorośli przez chwilę milczą, a Pani Niedźwiedź 
nagle uśmiecha się jeszcze piękniej niż jej synek. 
Jak myślisz, dlaczego?

Czym Ty się wyróżniasz?



•	 zrozumie, że każdy ma prawo do bycia innym;
•	 uświadomi sobie, że nasze ograniczenia nas nie definiują;
•	 dowie się o istnieniu zespołu Downa i o jego charakterystycznych cechach.

Dzięki tej książeczce Twoje dziecko:

Otwórzcie dowolną książkę lub czasopismo, w których na ilustracjach i zdjęciach widać 
ludzi. Pobawcie się w wyszukiwanie różnic i podobieństw pomiędzy nimi. Niech dziecko 
u każdej z osób wskaże dowolną cechę, która podoba mu się najbardziej. Może to być 
coś z wyglądu fizycznego, ubranie, ale także mimika lub postawa, mogące wskazywać  
na pewne cechy charakteru postaci. Dodatkowo przeprowadźcie rozmowę 
na temat inności – uświadomcie  dziecku, że inność nie jest zła ani dziwna. Jest  
po prostu… inna.

Ciekawe sposoby spędzania
czasu z dzieckiem

Czym jest zespół Downa?
To nie jest choroba, tylko wada genów od urodzenia. Nie można się nim zarazić. Może 
mieć go zarówno chłopiec jak i dziewczynka. Takie dziecko ma charakterystyczne cechy 
wyglądu m.in.: spłaszczony nosek, oczka jak migdały, małe uszka, szerokie i krótkie dłonie 
oraz stopy. Czasami mogą być nieustępliwi, rzucać przedmiotami czy uciekać w trakcie 
spacerów. Kłopoty z zachowaniem nie są związane z poziomem rozwoju umysłowego, 
lecz z niższym poziomem rozwoju mowy, gorszymi możliwościami porozumiewania  
i mniejszą zaradnością samoobsługi. Większość dzieci wyrasta na radosne i miłe.  
Są niezwykle pogodne, o uczuciowej naturze.



Paula Włodarczyk – psycholog, pedagog specjalny oraz 
psychotraumatolog. Na co dzień pracuje z dziećmi, młodzieżą oraz 
dorosłymi i wspiera rodziców. Kieruje się holistycznym podejściem 
do pacjenta. Szczególną uwagę zwraca na sygnały płynące z ciała.  
Metody pracy dobiera indywidualnie dla każdej osoby w zależności  
od potrzeb i jej możliwości. Od czasów pandemii prowadzi 
psychoedukację na swoich kontach w mediach społecznościowych. 
Zaprasza na swojego Facebooka (@Psycholog Paula Włodarczyk) 
i Tik-Toka (@psychologzintencjiserca).

„Każdy inny, wszyscy równi. To hasło, które powinno przyświecać każdemu z nas. Nie 
ma dwóch takich samych osób. Różnimy się pod względem wyglądu, charakteru i wielu 
innych cech. Pracując w szkole podstawowej jako psycholog czy pedagog specjalny, 
wyraźnie mogłam zobaczyć, że z problemem inności zmagają się również dzieci 
z niepełnosprawnościami. To samo dotyczy dzieci z zespołem Downa. Charakteryzują 
się one specyficznym wyglądem, co jest powodem zagrożenia dyskryminacją 
czy wykluczeniem z grupy rówieśniczej. Często zachowują się też inaczej w niektórych 
sytuacjach, co nie daje nam jednak prawa do gorszego ich traktowania. 

Niezwykle ważna jest integracja społeczna, która walczy ze zjawiskiem stygmatyzacji. 
Niezbędne jest prowadzenie psychoedukacji przez specjalistów i nauczycieli przy 
zaangażowaniu w to rodziców dzieci. Nie bójmy się rozmawiać z dziećmi na temat 
niepełnosprawności. Pokażmy, z czym wiąże się każda z nich. Oczywiście należy pamiętać, 
by przekazywaną wiedzę dostosowywać do wieku i możliwości psychofizycznych dzieci. 
Należy pokazać, że każdy z nas ma mocne oraz słabe strony, chce mieć przyjaciół, 
potrzebuje akceptacji, wsparcia i zrozumienia. Każdy chce być kochany. Wszyscy 
zmagamy się z jakimiś problemami czy trudnościami. Pokażmy naszym dzieciom,  
że wszyscy możemy się od siebie wzajemnie uczyć. Do tego możemy wykorzystać 
literaturę dziecięcą, która porusza dane zagadnienia.”

–  Paula Włodarczyk

Spraw dziecku prezent  
– zestaw książek Fenka w wygodnym ekspozytorze.

Na stronie znajdziesz również bezpłatne scenariusze zajęć, kolorowanki  
i inne pomoce, które można wykorzystać podczas zabawy z dziećmi.

Zapisz się do newslettera na www.fenek.pl – zyskaj rabaty  
i bądź na bieżąco z nowościami naszego wydawnictwa.



rekomendowane przez:

www.fenek.plKolejne przygody Fenka

Fenek i Fenia jadą z rodzicami na basen. 
Czy uda im się popływać i spokojnie 
poleniuchować? A może spotkają tam  
kogoś wyjątkowego, z kim spędzą dzień?   
To książka o budowaniu relacji z osobami 
z zespołem Downa.
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