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; czyli dzieci z nadpobudliwoscia sa wsrod nas
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PRIYGODY
FENKA

 Trudno usiedziec W miejscu







Fenek jest bardzo zadowolony, bo rodzice
zapisali go na warsztaty plastycznel To takie
zajecia, na ktére przychodzg dzieci z catej
Stonecznej Krainy i wspodlnie tworzg wspaniate
prace: malowanki, wycinanki, wyklejanki,
figurki z plasteliny i inne wspaniatosci. Fenek
uwielbia rysowac i lepic¢ — bardzo czesto robi
to w domu, wiec nie moze sie doczekac.
Moze nauczy sie tam czegos nowego?
Cieszy sie tym bardzie|, ze rodzice Maksa,
najlepszego przyjaciela Fenka, takze zapisal
swojego synka na warsztaty, wiec koledzy
pojdg tam razem!

Co sprawito, ze Fenek czuje sie bardzo
zadowolonye






Kiedy wchodzg do sali, widzg, ze ktos juz czeka
w Srodku. Jest tam sdwka Hania, sg tez zabki
Maja i Ala, kolezanki Fenka z przedszkola
oraz kilkoro dzieci z innych przedszkoli.

Pan Mrowkojad, ktory bedzie prowadzic
warsztaty, rozdaje im wtasnie kolorowe bibuftki,
czyste kartki, nozyczkii tubki kleju. Wszyscy
zaciekawieni siedzg na miejscach... Zaraz,
CZy NA PEWNO WSZYSCYe

Co pan Mrowkojad rozdaje dzieciom?







— Hej, to moje! — denerwuje sie Fenek, kiedy
dziewczynka siega po jego bibutki i uktada
je w innej kolejnosci, a potem zaczyna turlac
po stole klej.

Felicja uSmiecha sie szybko, ale zaraz potem

przesuwa po stole kartke Maksa, az ta spada
na podtoge i lekko sie gniecie.

— Prosze pana, a ona mi psuje! — wota Maks
| probuje zabrac Felicji kartke, ale wiewidrka
wcale nie chce jej oddac.

Co spowodowato, ze Fenek sie denerwuje?






/denerwowany Maks ciggnie jg do siebie,
az nagle kartka przerywa sie na pot. O niel

Dzieci zaczynajg ptakac. Fenek marszczy
czoto. ,,A takie miaty bycC ciekawe zajecia”,
mysli.

Na szczescie pan Mrowkojad stoi juz przy
stoliku Maksa i podaje mu nowq kartke,

PO czym podchodzi do Felicji i na osobnosci
rozmawia z nig przez chwile po cichu.

— No dobrze, moi drodzy! - Klaszcze w rece,
ZWracajgc na siebie uwage dzieci. -
Zabieramy sie do pracy! Kazdy z was

bedzie odrywat kawatki bibuty i ugniatat
je w palcach tak, zeby zrobic z nich kuleczki.

Gdzie pan Mréwkojad porozmawiat z Felicjg?






Wiewidrka Felicja natychmiast chwyta
lezgcq najblizej bibute, szybko odrywa maty
kawatek i pokazuje panu gotowq kolorowqg
kulke.

— Doskonale! — chwali jg pan Mrowkojad

| ttumaczy dalej. — Z tych kulek wykleicie
na kartkach dowolny obrazek. Felicja
bedzie dzis naszg asystentkg. To oznacza,
ze jesli komus z was skonczg sie materiaty,

kolezanka przyniesie wam nowe. Bedzie
takze zbierac ze stolikdw niepotrzebne scinki
I wynosic je do kosza, a na koniec pomoze
wyczyscic tawki z kleju. Co ty na to? — pyta
dziewczynke, a ona radosnie kiwa gtowq.

Jak Felicja zareagowata na to, ze zostanie
dzis asystentkge







Fenek froche sie dziwi. Z czego ta Felicja

sie cieszye Przeciez to chyba wszystko za kare
za to, ze byta niegrzeczna! Pochyla sie do Maksa
| dzieli sie z przyjacielem tg myslg, ale pan
Mrowkojad wszystko styszy. Kreci gtowq i szybko
wyjasnia:

— Nie, dzieci, to nie jest zadna kara — mowi
gtosno, zeby wszyscy dobrze go styszeli. —

Po prostu Felicji jest sie tfrudno skupic, kiedy
siedzi w miejscu, i potrzebuje troche wiece]
ruchu niz wy. Jest za to prawdziwg artystkq,
zobaczycie sami.

Co jest trudne dla Felicjie
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Fenek wzrusza ramionami i zabiera sie do pracy.
Pracowicie skreca kulki z kawatkow bibutki,
ale niechcqgcy naciska przy tym tokciem tubke
kleju. Na kartce pojawia sie duza plama

| to wcale nie tam, gdzie jest potrzebnal

Co za pech... Chtopiec juz ma podniesc reke
do gory i powiedzie¢ panu, co sie stato, kiedy
na jego tawce lgduje nowa kartka. To Felicja
Zauwazyta, co sie dzieje, i przybiegta z pomoca.
Teraz znowu stoi przy swoim stoliku | potupujgc
lekko w miejscu, pracowicie skreca kolejne
kuleczki.

Co zrobita Felicja gdy Fenek przypadkowo
ZNniszczyt swojq prace?







Fenek patrzy na nig z niedowierzaniem i szepcze
do Maksa:

— Paftrz

Maks rozglgda sie | ma bardzo zdziwiong mine.
On sam zdgzyt naklei¢ na kartce dopiero kota
samochodu, a Fenek zaczgt od ptomieni
startujgcej rakiety. Tymczasem na kartce
Felicji widac kontury kilku wagonow i catg
lokomotywel Kiedy ona zdgzyta to zrobic,
skoro caty czas chodzi po sali¢

Pan Mrowkojad uSmiecha sie, widzgc
zaskoczenie chtopcow. Fenek jest tak
zdziwiony, ze niechcgcy potrgca rolke bibuty.

Dlaczego Maks jest zdziwiony?






Rolka spada i rozwija sie. Kto zjawia sie przy
Fenku, zeby mu pomoc?e Oczywiscie Felicjal

— Super jest ta twoja lokomotywa — mowi
Fenek nieSmiato, a wiewidrka rozpromienia sie
I wycigga reke, zeby przybi¢c mu pigtke.

Do konca zajec wszyscy pracujg w zgodzie,
az rodzice przychodzg odebrac¢ dzieci.

— | co, Fenku, czego sie nauczytes? — pyta tata.

Fenek namysla sie chwile.

—Tego, ze czasami tylko sie nam wydaje, ze ktos
jest niegrzeczny, ale to wcale nieprawda -
odpowiada powaznie i biegnie pozegnac sie
z nowq kolezankqg. - Do zobaczenia

za tydzien!

Jakie wrazenie zrobita na Fenku Felicjae




Ciekawe sposoby spedzania
czasu z dzieckiem

Porozmawiajcie o zachowaniu Felicji. Uswiadom dziecku, ze kazdy
Z nas ma inne potrzeby. Jedni potrzebujg niewielu bodzcow
i chetnie zajmujqg sie tym, co nie wymaga zbyt wiele ruchu, za
to sporej dozy skupienia. Inni wrecz przeciwnie, ale to wcale nie
przeszkadza nam w nawigzywaniu pomiedzy sobqg dobrych
relacji. Przygotujcie prace plastyczng wedtug sugesti pana
Mrowkojada. Mozecie tez wymyslic wtasny projekt. Zwijanie kulek
z bibuty i ich przyklejanie znakomicie ¢wiczy matg motoryke
i precyzyjny chwyt dziecka.

L

— zrozumie, ze nadpobudliwos$¢ nie jest tym samym co niekulturalne zachowanie;
— uSwiadomi sobie, ze kazdy z nas ma inne potrzeby;

— pozna sposoby radzenia sobie z wtasng lub czyjg$s nadpobudliwoscig. N‘:

Nadpobudliwosé

»Dzieci z nadpobudliwoscig poznajg Swiat przez ruch. Jedni wolg obrazki,
inni dzwiek, a Felicja kocha ruch. Dzieci nadpobudliwe umiejg rowniez
duzo mowi¢ albo krzycze¢. Pan Mrowkojad Swietnie ukierunkowat

energie Felicji. - Magda Grelik, pedagog




W przedszkolu pani Ania zapowiedziata dzis dzien czytania bajek. Adas i Krzys
sq podekscytowani — kazdy z nich, podobnie jak ich kolezanki i koledzy, mogt przyniesc
ulubionqg ksigzeczke. W trakcie czytania Adas siedzi spokojnie, stucha kazdej z opowiesci.
Krzy§ przeciwnie — nie moze usiedzieC w miejscu, wierci sie, chodzi po sali, zaczyna
wyjmowac zabawki z potek, zaczepia inne dzieci. Ola i Kasia nazywajg go niegrzecznym
i prébujg uciszy¢, ale chtopiec w ogdle ich nie stucha. Pani Ania jednak nie reaguje
- mdwi za to dzieciom, ze to, ze ich kolega chodzi po sali i ,,przeszkadza”, wcale nie
zZnaczy, ze jest ,niegrzeczny” i robi komus$ na zto$¢, tylko po prostu taki jest. Ttumaczy,
ze co prawda Krzysiowi tfrudno jest usiedzie¢ na miejscu i dtuzej stuchac opowiadania,
ale za to najszybciej biega podczas gry w pitke...
Powyzsza sytuacja wskazuje, jak na co dzieh wszyscy, zwtaszcza jako rodzice, mozemy
pokazac¢ naszym dzieciom, ze kazde z nich ma inne potrzeby, inne umiejetnosci, kazde
jest inne, a przez to na swdj sposdb wyjgtkowe. Jednoczesnie inny sposdb ubierania sie,
wyglgd, zachowanie, kolor skdry czy potrzeby nie wykluczajg tego, ze mozemy posiadac
wspolng przestrzen — moze ulubiony rodzaj muzyki, zainteresowania, sposdb spedzania
wolnego czasu? Warto wykorzystywac do takich rozméw wspdling zabawe oraz czytanie
ksigzeczek (o ich bohaterach mozna pdzniej porozmawiac z dzieckiem).

— Ewa Kowalska

Ewa Kowalska — psycholog, psychoonkolog. Na co dzien
pracuje z dzie¢mi i mtodziezg doswiadczajgcymi roznego

rodzaju kryzysow, w tym zwigzanych zdoswiadczeniem choroby
nowotworowej i ich rodzicami. Nauczyciel akademicki.

= Spraw dziecku prezent E

— zestaw ksigzek Fenka w wygodnym ekspozytorze.
- M

Na stronie znajdziesz réwniez bezptatne scenariusze zajeé, kolorowanki g
i inne pomoce, ktére mozna wykorzystaé podczas zabawy z dzie¢mi.

Lapisz sie do newslettera na www.fenek.pl - zyskaj rabaty E
i bagdz na biezgco z nowosciami naszego wydawnictwa.




Fenek uwielbia prace plastyczne, wiec jest
bardzo zadowolony, ze razem z przyjacielem
wezmie udziat w warsztatach. Na poczgtku
nie wszystko idzie po jego mysli. Czy nowo
poznana kolezanka jest niegrzeczna czy
nadpobudliwa? | co to w ogdle oznacza?
To ksigzka o budowaniu relacji z osobami
z nadpobudliwosciq. /

SERIA ,RELACIJE II":

rekomendowane przez:
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